PRACOVNTI LISTY:
PARTNERSKE NASILI MLADYCH A DOSPIVAJICICH

BEZPECNOSTNI PLAN

Vis, jak zvysit své bezpeci v nasilném nebo nezdravém vztahu? Uzitecnym
nastrojem m(iZe byt bezpecnostni plan.
Bezpecnostni plan je prakticky plan krok( a tipQ pfizplsobenych tvoji
konkrétni situaci. PomdZe ti vyhnout se nebezpecnym situacim a nebo na né
adekvatné reagovat.

Pokud jsi v nasilném vztahu:

SVEr se s tim, co se déje nékomu, komu divérujes
domluv si s nimi znameni, abys je upozornil/a na
konflikt
najdi si bezpecné misto, kam muzes jit, kdyby doslo k
napadeni

nezapomen u sebe mit stale telefon s rychlou volbou
na osobu, ktera o vsem vi
v pripadé pfimého ohrozeni volej Policii: 158
Pokud z nasilného vztahu odchazis:
naplanuj, jak se s nim/ni rozejdes bezpecné -
napriklad telefonicky nebo pisemné
pokud se rozchazis osobné, rekni nékomu, zZe to
planujes udélat, nejlépe méj nékoho, kdo ti bude
nablizku nebo pijde s tebou
fekni to jasng, strucné
snaz se chodit jinymi cestami do skoly, do zaméstnani
pokud nejde zménit trasu nebo dopravni prostredky,
chod do prace nebo skoly s kamaradem/kamaradkou
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