PRACOVNT LISTY:
PARTNERSKE NASILI MLADYCH A DOSPIVAJICICH

CO DELAT, KDYZ SE MI SVERI
KAMARAD/KA?

Svéril se ti kamarad ¢i kamaradka, Ze zazil/a nebo zaziva nasili?
Vis, jak mu/ji pomoci?

ocen, ze se ti dokazal/a svérit
ubezpec ho/ji, ze na to neni sam/sama
divéruj mu/ji a podporuj ho/ji v krocich, které chce
podniknout
zeptej se, co pro ni/néj muzes udélat
muze$S mu/ji poradit, kam se obratit (napf. na krizovou

linku) ¢i nabidnout doprovod na mista pomoci
dej mu/ji prostor, aby se se situaci vyrovnal/a
odsuzuj pouze nasilné chovani, ne nasilnika

Co urcité nedélat?

i kdyZ to mlizeS myslet dobre, do ni¢eho ho/ji nenut
nevycitej mu/ji, Ze nevyhledala pomoc ¢i Ze od néj/ni
neodesel/neodesla
nebagatelizuj jeho/jeji situaci ani pocity
neobvinuj ho/ji
nevyzvidej
bez svoleni kamarada/kamaradky nikomu nic nerikej
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