PRACOVNT LISTY:
PARTNERSKE NASILI MLADYCH A DOSPIVAJICICH

PROC MUZE BYT TEZKE
NEZDRAVY VZTAH OPUSTIT?

Proc neni tak snadné odejit ze vztahu, ve kterém ti neni dobre nebo ve
kterém zazivas nasili? A proc neni nejlepsi se kamaradky/kamarada ptat
"proc prosté neodejdes?”

Existuji dlivody, kvili kterym nemusi byt tak snadné "prosté odejit".

NASILI NEMUSI BYT ZPRVU VIDITELNE A ROZPOZNATELNE
. nasili nejsou jen facky a kopance
. nasili neni pfitomno 24 hodin
CITOVE, SOCIALNI C1 EKONOMICKE PRIPOUTANI K
PARTNERCE/PARTNEROVI
i pfes to vSechno ho/ji milujes
nemas se kam vratit
nemas dostatek penéz, aby ses bez
partnera/partnerky uzivil/a
OBAVA Z DUSLEDKU PO OPUSTENI
bojis se, ze by ti nikdo nevéril
mas strach z néjaké formy odplaty/pomsty
citis bezmoc a vy€erpani
za celou situaci se stydis a citis vinu
obavas se pokracovani stalkingu
vyhrozuje ti, Ze bez néj/ni budes nula

Témito a dalSimi systematickymi technikami se nasilna osoba snazi svou obét
pripoutat a zamezit tomu, aby z nasilného vztahu odesla. Neni to vina obétil
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