PRACOVNTI LISTY:
PARTNERSKE NASILI MLADYCH A DOSPIVAJICICH

VAROVNE SIGNALY

Existuje néco jako varovné signaly?
Kazdy vztah je jiny. Pfesto jsou vzorce, které se v nasilnych nebo
toxickych vztazich ¢asto opakuii.
Na co si dat pozor? Jak poznat, Ze ve vztahu néco nehraje?

nepredvidatelné méni nalady
je extrémné zarlivy/a
neustalé ti telefonuje, ¢i té neocekavané navstévuje
s cilem zjistit kde jsi, s kym jsi a co délas
ma tendence vSude té doprovazet, sledovat,

kontrolovat
nikdy neprevezme zodpovédnost za své omyly a
chyby
predpoklada, Ze budes za kazdé situace perfektni
mas strach, ze udélas néco Spatné, bojis se byt
sam/sama sebou
neschvaluje ti ¢i pomlouva tvé pratele, rodinu
izoluje té od lidi, véci, mist Ci aktivit, které mas
rad/a
je na tebe hruby/a, vulgarni, vyhrozuje ti, kritizuje
té, degraduje té
nuti té, abys s nim/ni mél/a sex
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Preventing Teen Dating Violence —



