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Mili ucitelia a pracovnici s mladezou,

dostava sa Vam do ruk metodicka prirucka Etickej vychovy (ETV),
ktora je zamerana na problematiku Teen Dating Violence, Cize
problematiku nasilia v intimnych vztahoch mladistvych. Eticka
vychova ako predmet vyucby na zakladnych a strednych Skolach
ma za ciel vychovat zo ziakov a Studentov dobrych Tudi, formovat
ich mravny usudok a viest ich k prosocialnemu spravaniu. Pocas
vyucby ETV si ziaci osvojuju a trénuju zakladné socialne zrucnos-
ti, postoje a hodnoty, ktoré primarne ovplyvaouju medziludskeé
vztahy. Samotny predmet ma zasadny vplyv nielen pri utvarani
hodnotového rebricka a moralky ziakov/Studentov, ale aj pri vy-
tvarani si nazoru na okolity svet a medziludskeé vztahy.

Preco je potrebné sa rozpravat na hodinach ETV o TDV?

* Téma Teen Dating Violence (TDV) v ramci ETV na Skolach nie
je explicitne dana vo vzdelavacom kurikule, avSak dotyka sa
viacerych teoretickych a aplikacnych tém s ktorymi ucitel
pracuje na hodinach.

* Pre mnohych zZiakov a Studentov je nasilie kazdodennou reali-
tou, ktora ich obklopuje napriklad v pocitacovych hrach, fil-
moch, §kole, rodine alebo vo vztahu.

* Posledné Statistiky ukazuju, ze stale viac mladych Iudi ma
skuisenost s nasilim v mimomanzelskom vztahu.

O nasili medzi adolescentmi v intimnych vztahoch sa ¢asto neroz-
prava a samotné nasilie je skryté. Adolescenti, ktori zac¢inaju nad-
vazovat prvé intimne (romantickeé) vztahy st ohrozeni nasilim vo
vztahu rovnako ako dospeli. Na rozdiel od dospelych, ktori maju
viac skusenosti so vztahmi, adolescenti su zranitelnejsi a mnoho-
krat maju predstavu, ze urcité spravanie vo vztahu je bezné a spo-
locensky akceptovatelné. Nasilné spravanie v intimnom vztahu
mladych Tudi ma negativne dosledky na ich dalsi vyvin a vytvara-
nie zdravych vztahov, preto je potrebné sa o nasili so Studentmi
rozpravat a ucit ich vytvarat zdravo fungujuce intimne vztahy.

Ciele:

* poskytnut ucitelom zakladné teoreticko-informacné a meto-
dické penzum k problematike TDV.

* pomoct ucitefom rozvijat moralne usudzovanie Studentov voci
fenoménu nasilia v intimnych vztahoch, zvysit senzibilitu
Studentov voci rozlicnym formam nasilia vo vztahoch, identi-
fikovat nasilny vztah, podat pomoc osobe, ktora zaziva nasi-
lie, uvazovat o moralnych pojmoch ako spravodlivost, Ucta,
laska a pod.

Metody:

Pri tvorbe aktivit sme sa snazili vyuzit primarne zazitkové metody
a aktivity, ktoré poskytuju ziakom a Studentom urcitu skusenost
alebo pomahaju im vytvorit si vlastny tsudok. Ucitel pri jednotli-
vych aktivitach je len moderatorom, ktory vytvara originalne a za-
ujimavé situacie pricCom nechava ziakov a Studentov premyslat,
diskutovat a trénovat urcité spravanie a konanie.



Eticka vychova (ETV) ma v slovenskom a ¢eskom vychovno-
vzdelavacom systéme jedinecné a Specifické postavenie. Poslanim
povinne volitelného predmetu je vychovavat osobnost s vlastnou
identitou a hodnotovou orientaciou, kde nezastupitelné miesto ma
ucta k c¢loveku, k prirode i k zivotu, prosocialnost a kooperacia.

/ Jadrom etickej vychovy je prosocialnost, ktora sa odraza primarne
v moralnych postojoch a regulacii spravania v medziludskych
ztahoch. Jej axiologicky rozmer spociva vo vzajomnom ludskom

// porozumeni a spoluziti, pod ktorym rozumieme humanny sucit a

ludskost ako moralnu kategoriu cCloveka, suvisiacu s jeho usilim
prezivat harmonicky a Stastny Zivot v stlade nim vytvorenym idea-
lom. Ucitel pri vyucbe ETV vyuziva zazitkové a skusenostné meto-
dy, ktoré maju rozhodujuci vplyv na formovanie a rozvijanie etic-
kych postojov. Potvrdzuje sa tu znama skutocnost, Ze etické po-
stoje Cloveka su formované zazitkami, zivou skusenostou, prip.
nadvidzuju na moralne relevantné zazitky ucastnikov hodiny.
(ISVP)

ETV integruje do vyucby 10 teoretickych a logicky usporiadanych
tém, ktoré rozvijaju u ziakov a Studentov moralne postoje, konanie
a spravanie. Jedna sa o nasledujuce témy:

* Komunikdcia

*

Eticka
vychova

Déstojnost ludskej osoby. Sebapoznanie, sebaprijatie, pozitiv-
ne hodnotenie seba.

*

Pozitivne hodnotenie druhych. Pochvala, tcta k druhym. Postoj
k chorym a starym ludom.

* Kreativita a iniciativa. RieSenie problémov a tloh.

* Vyjadrovanie vlastnych citov a ich usmerriovanie.

* Interpersondlna a socidlna empatia.

* Asertivita. Zvladnutie agresivity a sutazivosti. Sebaovldadanie.

Riesenie konfliktov.
* Redlne a zobrazované vzory.

* Prosocidlne spravanie v osobnych vztahoch. Pomoc, darovanie,
delenie sa, spoluprdca, priatelstvo.

* Komplexna prosocialnost (solidarita, socidlne problémy, socidl-
na kritika, ndsilie).

Samotny predmet pracuje dalej s aplikacnymi témami a to:
* Etika —hladanie korenov prosocidlneho spravania.

* Etika a ekonomické hodnoty.

* Etika a ndabozenstvd —tolerancia a tcta.

* Rodina v ktorej zijem.

Vychova k manzelstvu a rodicovstuu.

Ochrana prirody a zivotného prostredia.



Teen
Dating
Violence
a
eticka
vychova

Nasilie mozno povazovat za spolocensky neziaduci fenomén, kto-
ry sa vyskytuje v medziludskych vztahoch dlhé tisicrocia. Nasilie
sa stalo v spolo¢nosti univerzalnym fetiSom a Specifickym preja-
vom negacie udskej slobody, ktory zasahuje do réznych oblasti
zivota cloveka. Koncept etickej vychovy v edukacnom prostredi
nam vytvara priestor pre ucinnu primarnu prevenciu a elimina-
ciu nasilia v intimnych vztahoch, pretoZze sa zameriava na clove-
ka ako individualnu bytost, uci ziakov a Studentov k spolocensky
pozitivnhym javom a odstraneniu neziaducich negativnych javov v
spolo¢nosti. Okrem iného podporuje a rozvija u ziakov a Studen-
tov sebaddveru, empatiu a prosocialnost.

Dnes sa vo vSeobecnosti na nasilie spolo¢nost pozera ako na so-
cialno-patologicky fenomén a odbornici ho reflektuju cez teoretic-
ko - filozofické, sociologické i psychologické aspekty. Sucasna
reflexia nasilia v intimnych vztahoch adolescentov a mladych Tu-
di v ramci ETV je minimalna, avSak z nasho pohladu aktualna.

Statistiky realizované projektom Love & Respect ukdzali, Ze kazdy
treti mlady clovek, ktory mad skusenost so vztahom zaziva alebo
zazil ndsilie zo strany svojho partnera alebo cloveka s kto-
rym ,,randi”.

Priestor na prevenciu fenoménu TDV vidime v nasledujucich teo-
retickych a aplikacnych témach ETV:

*

Dostojnost I'udskej osoby.

* Kreativita a iniciativa. RieSenie problémov a uloh.
Vyjadrovanie vlastnych citov a ich usmernovanie.

* Interpersonalna a socialna empatia.

* Asertivita. Zvladnutie agresivity a sutazivosti. Sebaovlada-
nie. RieSenie konfliktov.

* Komplexna prosocialnost (solidarita, socialne problémy, so-
cialna kritika, nasilie).

* Rodina v ktorej zijem.

* Vychova k manzelstvu a rodicovstvu.
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Teoretickeé
vymedzenie
problému

druhy naésilia

19,3 % mladych I'udi,
ktori celia alebo celili
partnerskému nasi-
liu, zazilo alebo zazi-
va opakovane v nasil-
nom vztahu facky a
nasilné strkanie.

Na Slovensku v lingvistickej oblasti nedoslo ku konsenzu
v preklade vyrazu Teen Dating Violence a preto
sa  mnohokrat pouziva anglicky nazov alebo volny
preklad ako ndsilie pocas randenia/ chodenia alebo
nasilie v partnerskych vztahoch adolescentov/ mladych
ludi. V metodickej prirucke budeme pouzivat vyraz nasilie
vo vztahoch mladistvych. Odborna literatira TDV
definuje ako spolocensky problém, ktory sa vyskytuje v
partnerskych vztahoch v obdobi adolescencie a rannej
dospelosti (16-26 rokov). TDV definujeme ako nasilie
alebo zastraSovanie nasilim jedného =z partnerov
mimomanzelského vztahu a to v obdobi, kedy spolu
partneri nezija v spolocnej domacnosti. Nasilie v
partnerskych vztahoch adolescentov je vzorec spravania,
ktory nasilny partner pouziva na ziskanie moci a kontroly
nad svojou partnerkou. Theriot definuje tento jav ako
konStelaciu nasilného spravania, ktora zahrna zabitie,
fyzické a sexualne napadnutie, kradeze, obtazovanie,
unos, prenasledovanie, zastraSovanie a psychické
zneuzivanie.

Fyzické nasilie:
je forma nasilia, kedy jedinec pouziva fyzicku silu alebo jej
hrozbu k zastrasSeniu, poskodeniu ¢i ohrozeniu druhej vac-
Sinou slabsej osoby. Zahtna Siroké spektrum spravania a
jeho hlavnym cielom je ublizit, zastrasSit alebo sposobit fy-
zicku bolest. Fyzické nasilie je casto vedené na miesta, kde
je mensie riziko, Ze nasilie zanecha viditeIné stopy (vlasova
cast hlavy, brucho, prsia), alebo na cCasti, ktoré su zakryté
oblecenim. Medzi fyzické nasilie radime: strkanie, fackova-
nie, bitie, tahanie za vlasy, kopanie, ohrozovanie zbranou
alebo nozom, hadzanie predmetov, zatvaranie do tmavych
miestnosti...

Psychické nasilie:

cielom psychického nasilia je vyvolat u jedinca dusSevné
utrpenie, dusevnu uzkost, bolest alebo strast. Je velmi
castou formou nasilia medzi mladymi T'udmi (a nielen me-
dzi nimi), pretoze nezanechava viditelné stopy na tele
(modriny, podliatiny, otvorené rany..) a je tazké ho doka-
zat. Medzi psychické nasilie radime: nadavky, poniZzovanie,
zhadzovanie, izolaciu obeti od rodiny a priatelov (branenie
v rozvijani socialnych kontaktov), bagatelizovanie nasilia,
odopieranie spanku, no¢né budenie, vyhrazanie atd. Trva-
1é psychické nasilie a ponizovanie zanechava omnoho hor-
Sie nasledky na obeti oproti inym formam a to nielen v
adolescentom veku. Nasilnik zniZuje sebavedomie obeti a
jej sebahodnotenie, sebauictu a sebadoéveru.



Digitalne nasilie:

je relativne nova forma nasilia modernej doby s ktorou sa mozu
najCastejSie stretnut adolescenti a mladi l'udia. Moderné tech-
nologie, internet a socialne siete sa stavaju cCoraz cCastejSie
priestorom, kde dochadza k nasiliu. Napriklad stalking
(prenasledovanie) sa moze diat aj v digitalnom svete a je velmi
rozsireny medzi mladymi lud'mi.

Digitalne nasilie zahrna:

hacking: pachatel sa pokasa naburat do Gi¢tu obete na social-
nych sietach alebo do telefonu.

kyberstalking: pachatel sleduje pohyby obete v telefone, na
emaili a socialnych sietach.

sexting: pachatel zdiela textové spravy, fotografie alebo videa
so sexualnym obsahom, ktoré vznikli v ramci partnerského
vztahu bez stihlasu druhej strany.

Sexualne nasilie:

zahtna sexualne c¢iny, ktoré su pachatelom vynucované od
obete. Sem patri nutenie k sexu nasilim alebo vyhrazanim, nu-
tenie k neprijemnym sexualnym c¢innostiam, znasilnenie, sexu-
alne obtazovanie, nutenie k prostitucii a pod.

V kontexte sexualneho nasilia u mladistvych sa stretavame aj
s pojmom date rape. Ludia castokrat pod znasilnenim si pred-
stavia situaciu, ako ide zena sama v noci po ulici alebo cez
park a spoza stromu na nu zauto¢i muz a znasilni ju. V sku-
rych Zena pozna. Date rape je vynuteny a nechceny sex s oso-
bou, ktorti obet viac alebo menej pozna. Nasilnik pritom pouzi-
va fyzické alebo psychické zastrasovanie k tomu, aby obet do-
nutil k sexu proti jej voli. Castokrat sa stretdvame aj s problé-
mom, ze obet nie je schopna dat suhlas k sexu. To znamena,
ze k znasilneniu moéze dojst vtedy, ak obet je pod vplyvom alko-
holu, drog a pod.

Znasilnenie je deStruktivne a meni zivotnu skusenost mladis-
tvého cloveka a jeho vztah k sexu. Ak sa obet zdoveri so skuse-
nostou sexualneho nasilia je délezité jej porozumenie a podpo-
ra. Obet v tomto pripade ma pocity hanby a moze sa v urcitych
pripadoch vyskytnut posttraumaticka stresova porucha, ktora
stazuje komunikaciu s obetou.

Ako podporit obet:

Vyjadrenie podpory obeti sexualneho napadnutia a nasilia je
Castokrat narocné. Mnohokrat obeti pomozu slovné vyjadrenia
ako:

. »Nie je to tvoja vina.“
. ySverim ti.“
. »M0zeS mi déverovat.“ a pod.



Stalking:

patri medzi formu nasilia, ktora sa vyskytuje coraz castejSie vo
vztahoch mladych Tudi a moéze mat rozlicné prejavy. Pri stal-
kingu ide o iimyselné prenasledovanie a obtazovanie inej oso-
by. Stalking je definovany ako model opakovanej a nechcenej

.
pozornosti, obtazovania, kontaktovania a jednania namierené-
ho k Specifickej osobe, ktory vyvolava u prislusnej osoby
7 strach. Stalking je charakterizovany niekolkymi znakmi, ktoré
/ sa vo vacsine pripadov opakuju.

Znaky stalkingu:

opakovatelnost a dlhodobost: pokus o kontakt s obetou je
opakovatelny a dlhodoby.

intenzita: frekvencia prenasledovania sa 1iSi, niekedy rastie
inokedy klesa na sile. Cielom takého spravania je vyvolat u
obeti neklud, tzkost a napétie.

eskalacia (stupfiovanie ataku): Casto sa stalking zac¢ina obta-
zovanim, neskor prerasta do prenasledovanie a pachatel pri-
tom moze vyuzivat vyhrazky.

vybocenie z normy: stalking je spolocensky nepriatelny.
nevyziadanost: pokial jedinec s takymto spravanim nesuhlasi
je dolezité, aby stalkerovi dal najavo svoj nesuhlas.

Prejavy stalkingu:

* opakovana, dotierava a nechcena komunikacia pachatela s obetou prostrednic-
tvom e-mailu, sms, postou...

* sledovanie alebo ¢akanie na obet na miestach ako je domov, Skola, praca a pod.
* kontrola obete prostrednictvom technologii ako GPS, skryté kamery a pod.

* opakované nechcené posielanie darcekov, kvetov a inych predmetov.

Medzi typické sposoby spravania pachatela patri: kontaktovanie obete, vyhladavanie
fyzickej blizkosti s obetou, natlak, psychické deptanie, pokus o kontakt cez tretiu oso-
bu, kyberstalking a pod.



Preco obeft’
zotrvava v
nasilnom
vzt'ahu?

VysSsie polozenu otazku si kladie mnoho Tudi pri diskusiach o
nasilnom vztahu alebo domacom nasili. V spolo¢nosti existuju
pri takto polozenej otazke rozlicné myty, ktoré prehliadaju situ-
acné vplyvy obete v nasilnom vztahu a vytvaraju dojem, Ze na-
silie je nieCo za Cco sa obet musi hanbit. Na to, aby sme mohli
odpovedat na polozenu otazku je potrebné vysvetlit cyklus nasi-
lia. O cykle domaceho nasilia alebo nasilia v intimnom vztahu
bolo napisanych mnoho prispevkov, preto ho predstavime len v
kratkosti.

Nasilie v intimnom vztahu je izolovanym aktom s dlhodobou
stratégiou a manipulaciou zo strany nasilného partnera. Pri
tomto jave sa partner dopusta nasilia opakovane a dlhodobo.
Podstatou cyklu alebo dynamiky nasilia je udrziavat obet pod
neustalym strachom a v stave beznadeje. Cyklus nasilia prvy-
krat popisala psychologicka Lenore Walker v roku 1979. Na-
priek tomu, ze formy nasilia sa od pripadu k pripadu liSia, na-
silné spravanie ma ista dynamiku (ta je skoro vo vSetkych pri-
padoch rovnaka).

Faza 1
Vytvaranie napitia

Faza 3 <:| Faza 2
Medové tyzdne Nasilie

Faza 1: je to doba vytvarania napéatia charakteristicka mensimi
konfliktmi vo vztahu, kedy jeden z partnerov je podrazdeny, ne-
prijemny, naladovy a vyhraza sa nasilim. Tato faza trva par ho-
din alebo i niekolko tyzdnov/ mesiacov. Zamienkou na utok
mozu byt rézne aj velmi bizardné veci.

Faza 2: je fazou, kedy dochadza k utoku/ nasiliu. Jeden z part-
nerov prechadza k psychickému, sexualnemu, fyzickému alebo
inému nasiliu.

Faza 3: mnoho odbornikov tuto fazu nazyva medovymi tyzdna-
mi, pretoZze nasilny partner sa ospravedlnuje, nosi darceky, je
laskavy, mily a dobry. U obeti to vyvolava rézne pocity od stra-
chu az po lasku. Mnohokrat vo vztahu je tato faza zlomova,
pretoze obet veri sfubom nasilného partnera. Veri, ze sa nasilny
partner zmeni a nasilie sa nebude opakovat.

Mnoho dievcat a chlapcov zotrvava v nasilnom vztahu pretoze
ma strach z osamelosti, reakcie okolia, partnera alebo ma pocit
hanby. V obdobi adolescencie, chlapci a dievcata navStevuju
strednu Skolu, kde je délezity spolocensky status a vztahy s ro-
vesnikmi. Opustenie nasilného vztahu moze znamenat stratu
priatelstiev a statusu v socialnej skupine. Mladi udia su zami-
lovani a chcu, aby skoncilo nasilie a nie vztah. Niektori mladi
I'udia si nepresli zdravym vztahom a nevedia posudit, Zze dané
spravanie je zlé a neprijatelné. Castokrat mohli vidiet nasilie
doma a nasilny model vztahu je pre nich bezny.




Pomoc

Podporovanie zdravych vztahov zalozenych na reSpekte a razne
odmietnutie nasilnych vztahov ma potencial znizit vyskyt proble-
matiky Teen Dating Violence medzi mladymi Iudmi. Primarnym
krokom pri vyucbe v ramci ETV je viest Studentov k tvorbe zdra-
vych vztahov a vyhnutiu sa vzniku nasilného vztahu. Pocas praxe
sa ucitel moze stretnut s tym, ze niektori Studenti ziju v nasilnom
vztahu, alebo poznaju obete nasilia. Co vtedy robit? Ako naudit
Studentov poskytnut pomoc?

Poskytnutie pomoci obeti nasilia v intimnom vztahu je krok pri
ktorom najcastejSie dochadza k chybam a omylom. Cielom a za-
kladom intervencie v nasilnom vztahu je vzdy ochrana obete. Ko-
munikovat s obetou o skiisenosti s nasilim vo vztahu nie je Tahké.
V prvom rade je dolezita dovera medzi komunikujucimi osobami a
bezpecny priestor.

Pocas vyucovania je dodlezité Studentom vysvetlit, Ze pre obete na-
silia je tazké hovorit o tom ¢o sa deje vo vztahu. Obet sa mo6ze ob-
vinovat z nasilného spravania partnera alebo moéze mat pocit han-
by. Délezit ulohu hraje aj strach z toho ¢o sa stane, ak nasilny
partner sa dozvie, ze obet vyhladala pomoc.

Pravidla komunikdcie s obetou:

Pocuvaj obet a nespochybnuj jej tvrdenia. Doveruj jej, nesud a

neobvinuj ju z nasilného spravania partnera (vvhni sa otazkam

typu: Preco si ho uz neopustila? Vyprovokoval si ju nieim?).

Povedz jej, Ze to nie je jej vina. Hlavne nezlah¢uj a neospravedlnuj

spravanie nasilného partnera. Nasilie nie je v poriadku a nikto

nema pravo sa takto spravat.

ReSpektuj samostatnost obete. Ak vieS, Ze niekto v tvojom okoli

zaziva nasilie vo vztahu a chce$§ s obefou zacat hovorit, povedz jej

ze mas o nu obavy a konkrétne popis, ¢o si videl/a alebo pocul/a.

Opvtaj sa ¢i chce sa o tom rozpravat. Ak odmietne tvoju ponuku

reSpektuj to a povedz jej, ze kedvkolvek si tu pre nu.

Netlac na obet, aby sa hned rozisla s nasilnym partnerom a ne-

tlac¢ ju k rychlym rieSeniam.

Budte diskrétny. Informacie o obeti nezdielaj s nasilnym partne-

rom.

Pokial obet je zranena pomoz jej vvhladat lekarsku pomoc.

Obeti mo6ze§ pomoct napriklad aj tym, Zze najdes viac informacii o
nasili vo vztahoch mladych T'udi.

V Ziadnom pripade nedavaj obeti ultimata ako ,Ak sa s nim neroz-
ides, tak si uz nemame ¢o povedat®.
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Stereotypy

Ciel: uvedomit si ako stereotypy v spolo¢nosti ovplyvinuju
nas zivot.

Cas: 20 min

Pocet studentov: 6-30

Vek: 13+

Pomaocky:

Popis aktivity:

Pred aktivitou vytvorte zo stoliciek kruh v ktorom budete se-
diet. Na zaciatku aktivity sa Studentov opytajte co si predsta-
vuju, ked im niekto povie ,,Spravaj sa ako muz...“ ale-
bo ,,Spravaj sa ako dama...“

Nastala vo vasom zivote situacia, kedy Vam niekto pove-
dal ,,Spravaj sa ako pravy muz...“ alebo ,,Spravaj sa ako pra-
va dama...“?

Ako ste na to reagovali?
Co znamena byt pravy muz a prava zena?

Po tivodnej diskusii vysvetlite Studentom, Ze budete cCitat vy-
roky a ich ulohou bude po precitani postavit sa. Ak odpoved
je muz, postavia sa zo stolicky chlapci. Ak odpoved je Zena,
postavia sa dievcata.

Vyroky:
....patri do kuchyne.
....ma o vSetkom rozhodovat
....nedokaze zaparkovat
...maju sa starat o deti
...neplacu
...musia rozhodovat
...varia a upratuju
...opravuju veci v domacnosti
...chodia len na pivo
...stale placu

Po precitani vyrokov sa opytajte Studentov aké iné stereotypy
v spolo¢nosti poznaju, kde sa s nimi stretli a ako reagovali na
nich.




Priklad otazok na diskusiu:

Stretli ste sa v osobnom zivote s predsudkom alebo stereotypom?
Ako ste na to reagovali?

Preco Iudia takto rozmyslaju? Je to spravne?

Mozu stereotypy usSkodit ¢cloveku?

Ako podla Vas vznika stereotyp (ustalena predstava o niekom, ktoru prisudzuje-
me celej kategorii I'udi)?

Suhlasia jednotlivé vyroky so skutoc¢nostou? Preco ano/nie?

Ako si mozeme overit, ¢i stereotyp o niekom je pravdivy?

Preco je dodlezité a uzitocné overit si Ci je stereotyp pravdivy?

Dochadza v spoloc¢nosti k situacii, ze k stereotypu sa priradi negativne hodnote-
nie a stava sa predsudkom? Ako?

Ako moézeme bojovat proti stereotypom a predsudkom v spolo¢nosti?
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Kiss With A Fist

Ciel: identifikovat formy nasilia vo vztahu a zdravy/ nezdravy
vztah

Cas: 30 minut
Pocet studentov: 6-35
Vek: 13 - 24

Pomocky: dataprojektor, reproduktory, PC/ notebook, texty
piesni, tabula, kriedy/fixky

Popis aktivity:

Studentov rozdelte do skupin a pustite im pieseni (s videom: Kiss
With A Fist) v ktorej sa spieva o nasili vo vztahu. Po skonceni
videa si Studenti v skupinach precitaju prelozeny text piesne. Po
precitani textu zacnite diskusiu.

Otazky na diskusiu:
Aké druhy nasilia pozname?
Aké druhy (formy) nasilia zazila postava v piesni?
Ako by ste sa citili na mieste hlavnej postavy?
Co by ste robili/ mohli robit na jej mieste?
Aké formy pomoci poznate, kde by mohla najst pomoc?
Ako by ste jej vedeli pomoct vy?
Aké je posolstvo piesne?
Aké emocie prevladaju vo videu?
Predstavuje toto video zdravy vztah?
Ako si predstavujete zdravy vztah?
Aké spravanie patri/ nepatri do vztahu?

Po poslednej otazke mozete vyuzit metodu brainstormingu.

Studentov sa opytajte aké prejavy spravania patria do
zdravého a nezdravého vztahu. Tabulu rozdelte na zdravy
a nezdravy vztah. Po jednotlivych odpovediach Studentov
zhrnte c¢o je zdravy vztah a aké spravanie patri do vztahu.




Rozsirenie:
Cas: 20 minut

Ak chcete tuto aktivitu obzvlastnit, rozdelte Studentov do skupin (5-6 oséb). Kaz-
dej skupine dajte flipchartovy papier a fixky. Studentov nechajte graficky vytvorit
prezentacny plagat k vybranej piesni, ktory bude zamerany na problematiku na-
silia vo vztahu.

Zdravy vztah: je zalozeny na otvorenej a Uprimnej komunikacii, stoji na vzajom-
nej dovere, kde partneri sa navzajom toleruju. V zdravom vztahu partneri sa na-
vzajom reSpektuju , rozvijajua ho a pracuju na nom.

Nezdravy vztah: je zalozeny na nerovnovahe, partner sa snazi mat moc a kontro-
lu nad druhym, pricom vyuziva rozlicné formy nasilia.




Kiss With A Fist

Prastil's mé

Vratila jsem Ti to

Kopnul si meé

Vrazila jsem Ti facku

Rozbil's mi talif

O hlavu

Tak jsem nechala vzplanout nasi postel

Prastil's mé

Vratila jsem Ti to

Kopnul si me

Vrazila jsem Ti facku

Rozbil's mi talir

O hlavu

Tak jsem nechala vzplanout nasi postel

M1tij monokl napovida

Jsme bez tricek

Vidim jenom Tebe

Ani nevim, jak jsme se sem dostali
Tvoje facky nepalej

Kopnuti nikdy netrefis

A tak se nic neméni

Krev nejde smejt

Kapky potu skapavaj

Rozmlat ten zamek, jestli nesedi

Kopnuti do zubt je pfece jenom k nécemu

dobry

Polibek pésti je lepsi nez viibec zadnej
A-woah polibek pésti je lepsi nez viibec
zadnej

Uz jsem Ti jednou zlomila celist
Tvoje krev se rozcakla po podlaze
Zlomil's mi za to nohu

Tak jenom hezky sed a koukej se, jak po-

stel hori

Krev nejde smejt

Kapky potu skapavaj
Rozmlat zamek, jestli nesedi

Kopnuti do zubt je pfece jenom k nécemu

dobry
Polibek pésti je lepsi nez vibec zadne;j

A-woah polibek pésti je lepsi nez viibec
zadnej

Prastil's mé

Vratila jsem Ti to

Kopnul si mé

Vrazila jsem Ti facku

Rozbil's mi talir

O hlavu

Tak jsem nechala vzplanout nasi postel

Prastil's mé

Vratila jsem Ti to

Kopnul si mé

Vrazila jsem Ti facku

Rozbil's mi talif

O hlavu

Tak jsem nechala vzplanout nasi postel

Video: www.youtube.com/watch?
v=1SmxVCM39j4



Never Again

Zase je opily, je ¢as na bitku

Musela dnes vecer udélat néco Spatného
Obyvak se stava boxovacim ringem

Je cas utéct, kdyz ho vidis

Jak svira ruce

Je to jen Zena

Uz nikdy

Slysim jeji krik, dole z chodby
Ohromuyjici, ze muze vubec mluvit
Kti¢i na me, jdi zpatky do postele
Désim se, ze zemre

V jeho rukach, je to jen zena

Uz nikdy

Uz jsem to zazil, ale ne takhle
Uz jsem to vidél, ale ne takhle
Nikdy predtim jsem to
Nevidel takhle zlé

Je to jen zena

Uz nikdy

Prosté rekni zdravotni sestfe, zes uklouzla
a spadla

Zacina to bolet, jak to zacina to otékat
Diva se na tebe, chce pravdu

Ta je hned vedle, v ¢cekarné

S téma rukama

Tvari se tak sladce, jak jen dovede

Uz nikdy

Uz jsem to vidél, ale ne takhle
Uz jsem to zazil, ale ne takhle
Nikdy predtim jsem to
Nevideél takhle zlé

Je to jen zena

Uz nikdy

Otec je jméno, které sis jeSté nezaslouzil
Jsi jen dité se svou povahou

Nikdy jsi neslysel, ze Zeny se nebiji?
Bude mi potéSenim nakopat ti zadek

Je zase opily, je ¢as na bitku

Porad to samé, jen jinou noc

Ona uchopi zbran, uz toho ma dost

Dnes zjisti, jaky je tenhle chlap

Zkurveny hrubian

Zmackne kohoutek, nejrychleji jak dokaze
Uz Nikdy

Uz jsem to vidél, ale ne takhle
Uz jsem to zazil, ale ne takhle
Nikdy predtim jsem to
Nevidél takhle zlé

Je to jen zena

Uz nikdy

Video: www.youtube.com/watch?
v=EbFh1gyuVj



Ciara medzi laskou a nasilim

Ciel: identifikovat zdravy a nezdravy vztah
Cas: 20 minut

Pocet Studentov: 6-30

Vek: 14 — 24

Pomocky: lepiaca paska, zoznam vyrokov

Popis aktivity:

Triedu rozdelte paskou na dve casti. Jedna c¢ast bude pred-
stavovat nasilny vztah a druha cast bude predstavovat zdravy
vztah. Studenti sa postavia na deliacu ¢iaru, vytvorenu pas-
kou. Nasledne Studentom budete cCitat vyroky, ktoré popisuju
nezdravy a zdravy vztah. Ulohou §tudentov po precitani vyro-
ku bude postavit sa na jednu alebo druhu stranu triedy, pod-
la toho ¢i ide o zdravy alebo nezdravy vztah. Po kazdom vyro-
ku Studentom podame kratke vysvetlenie a diskutujeme k
jednotlivym vyrokom.

Vyroky: (nezdravy vztah)

. Moj partner chce, aby kazdy den som mu poslala fotku v
akom obleceni idem do Skoly.

. Moj partner si ziada heslo od uc¢tu na socialne siete.

. Mo6j partner mi hovori s kym sa mam a nemam kamara-
tit.
. Moj partner si mysli, Ze som krasna a zakazal mi pouzi-

vat make up. Malovat sa mézem len ked mi to on schvali.
. Partner kontroluje moje sms a obrazky v telefone.
. Pred partnerom nemozem rozpravat o svojej rodine.

. S partnerom travim vSetok volny cas a nikdy nemam
sukromny priestor.

(zdravy vztah)
. Vo vztahu mozem slobodne vyjadrit to ¢o si myslim.

. Kedykolvek sa mozem stretavat s kamaratmi. Nepotrebu-
jem k tomu Ziadne povolenie.

. Moj partner reSpektuje rozdiely, ktoré su medzi nami a
nechce aby som sa zmenil/ zmenila.

. Spolo¢ne rozhodujeme o otazkach tykajucich sa sexu.




Priklad otazok na diskusiu k jednotlivym vyrokom:

Moj partner chce, aby kazdy deni som mu poslala fotku v
akom obleceni idem do Skoly.

. Ako by ste reagovali, ak by partner od vas vyzadoval, aby
kazdy den ste mu poslali fotku ako ste obleceny?

. Stretli ste sa niekedy vo vztahu s tym, Ze partner mal na
vas nezmyselnu poziadavku? (napriklad odpisat mu na
sms alebo spravu do 5 minut)

o Ako ste riesili vzniknuta situaciu?

. Je spravne od partnera vyzadovat nieco s ¢im on nesuhlasi?
Preco nie?

Moj partner si Ziada heslo od Gc¢tu na socialne siete.
. Zdielate so svojim partnerom hesla na socialne siete?

. Ako by ste reagovali, ak parter by si Cital vase spravy a na-
sledne vam hovoril s kym si mate a nemate pisat?

. Je takéto spravanie znamkou nedoévery vo vztahu?
. Ako sa prejavuje dovera vo vztahu?
Moj partner mi hovori s kym sa mam a nemam kamaratit.

. Predstavte si situaciu: vas/a kamarat/ka vam povie, ze sa
nemozete uz stretavat lebo jemu/ jej to zakazal partner.
Ako by ste reagovali?

. Je spravne niekomu urcovat s kym sa ma a nema streta-
vat? Preco nie?

. Aky dopad to moze mat takéto spravanie v Zivote ¢loveka?

Moj partner si mysli, Ze som krasna a zakazal mi pouzivat
make up. Malovat sa mo6zem len ked mi to on schvali.

. Je dolezité, aby partner si myslel Ze ste pekny/a?

. Co je na tomto vyroku zle a preco?

Vo vztahu mézem slobodne vyjadrit to ¢o si myslim.
. Je uprimnost znakom zdravého vztahu?

. Stretli ste sa v zivote s ¢lovekom, ktory bol voc¢i Vam neup-
rimny? Ako ste reagovali, ked ste to zistili?

. Je podla Vas lepSia nevinna loz alebo tprimnost? (pri tejto
otazke mozete Studentom uviest nejaky priklad, aby vedeli
lepsie zhodnotit vyrok).
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Karticky nasilia a lasky

Ciel: identifikovat formy nasilia vo vztahu
Cas: 15-20 minut
Pocet Studentov: 6-30

Vek: 14 - 24

Pomocky: karticky s popisom, fotografie, tabula, kriedy/ fix-
ky, magnetky/paska

Popis aktivity:
Studentov rozdelte do skupin. Kazdej skupine rozdajte 10
karticiek s vyrokmi, ktoré popisuju jednotlivé formy nasilia a
5 fotografii zobrazujucich nasilie.
Tabulu rozdelte na 5 Casti.

1. cast fyzické nasilie

2. cast psychické nasilie

3. cast sexualne nasilie

4. cast digitalne nasilie

5. ¢ast socialne nasilie
Ulohou §tudentov bude v skupinkach priradit jednotlivé kar-
ticky k druhom nasilia zapisanych na tabuli. Rovnako Stu-
denti priradia fotografie k druhom nasilia zapisanych na ta-
buli. Nasledne so Studentmi diskutujte o formach a druhoch
nasilia.

Mozné otazky na diskusiu:

Bola pre vas uloha naro¢na?

Ktoré druhy a formy nasilia sa podla vas najcastejSie vysky-
tuju vo vztahoch? Preco?

Ako casto sa podla vas vyskytuje nasilie vo vztahoch?

Po tejto otazke studentom mozeme na ilustraciu ukazat Sta-
tistiky, ktoré popisuju vyskyt nasilia vo vztahoch.

Poznate niekoho v okoli, kto zazil nasilie?

Ak, ano ako ste reagovali na danu informaciu?

Ako by sme mohli pomoct niekomu, kto zaziva nasilie?

Kto sa moze stat obetou nasilia vo vztahu?




Priatel mi dal facku.

Vraj som si to zasluzila...

Si Skareda a nechopna...

Po tom ako to povedal dal mi facku.

Zdiel'al moje intimne fotky, ktoré
som mu poslala.

Ked som odmietla sex s nim,
znasilnil ma.

Pri sexe ma nutil do veci, ktoré
sa mi nepacili.

Ak ma milues, spravi$ c¢o ti poviem....

Zakazal mi stretavat sa s kama-
ratkou.

Nutil ma nechat skolu.

Vraj, zeny nepotrebuju Studovat.

Ohovaral ma pred kamaratmi.

Vzdy daval najavo zZe je viac a

ja som blba krava.

Kazdy den mi klamal.

Moja expriatel'’ka ma sledovala
kazdy den po praci.

Podal som trestné oznamenie...

Zistila si moje heslo na facebook
a citala moje spravy.

Ked som sa s nnou chcel rozijst,
vyhrazala sa mi, Zze ma zabije.

Ked som bol vonku s kamaratmi
chcela, aby som jej poslal fotku s
nimi. Neverila mi.

Hovorila mi, Ze som neschop-
ny a nikdy ni¢ nedosiahnem.

Neustale ma podorzrievala z
nevery.

Neustala mi telefonovala
alebo pisala smsky.

Vzdy vo vztahu rozhodovala
ona.

Ponizovala ma pred kamaratmai.

Kontrolovala moju histériu na
internete.
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Zlom kruh

Ciel: popisat cyklus nasilia v intimnom vztahu
Cas: 30 min.
Pocet studentov: 6-30

Vek: 14 — 24

Pomocky: do skupiny velky flipchart, lepidlo, fixky, karticky,
nastrihané papieriky s textom.

Popis aktivity:

Studentov rozdelte do skupin po Styroch. Kazdej skupine
rozdajte pomocky. Poziadajte Studentov, aby si precitali jed-
notlivé karticky, ktoré dostali a na vrch flipchrtu napisali
cyklus nasilia. Ulohou §tudentov bude usporiadat jednotlivé
karticky do kruhu tak ako si myslia, ze vyzera cyklus nasilia
vo vztahu. Po vytvoreni kruhu, rozdajte Studentom nastriha-
né papieriky s textom a poziadajte ich, aby jednotlivé pocity
obete a nasilnika priradili k jednotlivym fazam v cykle nasi-
lia.

Po skonceni aktivity so Studentmi si sadneme do kruhu a
jednotlivé skupiny odprezentuju svoj kruh nasilia.

Diskusia:

Bola dana aktivita pre Vas naro¢na?

Aké fazy ma cyklus nasilia?

Aké pocity preziva obet pri jednotlivych fazach cyklu?
Napadnu Vas dalSie pocity ako sa obet moze citit pri jednotli-
vych fazach cyklu?

Ako sa sprava nasilny partner a obet v jednotlivych fazach
cyklu nasilia?

Preco obet neopusti nasilny vztah?

Aké kroky moze podniknut obet, aby prelomila kruh nasilneé-
ho vztahu?




Napatie

Nasilie

Medoveé tyzdne




doba vytvarania napatia charakteristicka
mensSimi konfliktmi vo vztahu, kedy jeden
z partnerov je podrazdeny, neprijemny,
naladovy a vyhraza sa nasilim. Tato faza
trva par hodin alebo i1 niekolko tyzdnov/
mesiacov.

doba, kedy dochadza k utoku/ nasiliu. Je-
den z partnerov prechadza k psychicke-
mu, sexualnemu, fyzickému alebo inému
nasiliu.

doba, kedy nasilny partner sa ospravedlnu-
je, nosi obeti darceky, je laskavy, mily a
dobry. U obeti to vyvolava rozne pocity od
strachu az po lasku. Mnohokrat vo vztahu je
tato faza zlomova, pretoze obet veri slubom
nasilného partnera. Veri, ze sa nasilny part-
ner zmeni a nasilie sa nebude opakovat.




Nasilny partner:

nahnevany ZUrivy vybusny
ziarlivy podrazdeny vyhrazanie
strata kontro- U psychické na-
fyzickeé nasilie s
ly silie
.. sexualne nasi-
agresivita .
lie
ospravedlno- .
vina b , shuby
vanie
Obet:
obvinuje seba
poslusnost J strach
samu
pocit viny zlost bolest

bezmocnost laska nade;j




doba vytvarania napéatia charakteristicka men-
Simi konfliktmi vo vztahu, kedy jeden z part-
nerov je podrazdeny, neprijemny, naladovy a
vyhraza sa nasilim. Tato faza trva par hodin
alebo i niekolko tyzdnov/ mesiacov.

Nasilny partner: Obet:
Nahnevany ' PO§IUSHOSt
ST Obvinuje seba samu
Zurivy
Thusny Strach
Vybusny o
Ziarlivy ocit viny
Podrazdeny
Vyhrazanie

Nasilny partner:

Vina
Ospravedlnovanie
Sluby

Obet:
Laska
Nadej

Napaitie

Medové t;

doba, kedy nasil
nosi obeti darcek
obeti to vyvolava
lasku. Mnohokra
va, pretoze obet v
Veri, ze sa nasil
nebude opakovat.




doba, kedy dochadza k
utoku/ nasiliu. Jeden z part-
nerov prechadza k psychickeé-

mu, sexualnemu, fyzickému

alebo inému nasiliu.

Nasilie

yzdne

ny partner sa ospravedlnuje,
y, je laskavy, mily a dobry. U
rozne pocity od strachu az po
t vo vztahu je tato faza zlomo-
eri sfubom nasilného partnera.
ny partner zmeni a nasilie sa

Obet:

Pocit viny
Zlost
Bolest
Bezmocnost

Nasilny partner:

Strata kontroly
fFzické nasilie
Agresivita
Psychické nasilie
Sexualne nasilie
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Kruh nasilia

Ciel: popisat cyklus nasilia v intimnom vztahu
Cas: 15-20 min.
Pocet Studentov: 6-30

Vek: 14 — 24

Pomocky: cyklus nasilia (podla poctu Studentov v triede),
Nikolin pribeh

Popis aktivity:

Studentov rozdelte do skupin. Kazdej skupine rozdajte pri-
beh, ktory popisuje nasilny vztah a papier s cyklom nasilia.
Pribeh Studentom roztrihnite na niekolko Casti a premiesSajte
ich. Ulohou Studentov bude na zaklade jednotlivych casti pri-
behu vyskladat ¢casovi os vztahu a nasledne identifikovat
jednotlivé fazy nasilného vztahu a priradit ich k cyklu nasi-
lia. Na konci aktivity kazda skupina precita pribeh na ¢aso-
vej osy jednotlivé Casti priradi k fazam v kruhu.

Diskusia:

Bola dana aktivita pre Vas naro¢na?

Aké fazy ma cyklus nasilia?

Vyskytli sa v pribehu vSetky fazy cyklu nasilia?

Ako sa Vam pacil pribe?

Kto spravil v pribehu chybu? Aku?

Kto mal za ¢o zodpovednost vo vztahu?

Ako by ste reagovali na Nikolinom a TomaSovom mieste?
Komu by ste sa zverili?

Kde by ste v tejto situacii hfadali pomoc?

Mohla Nikola konat inak ak by poznala cyklus nasilia?




S TomaSom som sa zoznamila v Sestnastich. Prvé dva roky vztahu boli skvelé. Tomas
bol mily a pozorny. Nas vztah sa zmenil, ked si v Skole naSiel nova partiu kamaratov.
Kazdy vecer travil s kamoSmi pri pive.

Raz som Sla s TomaSom a jeho kamaratmi na pivo aj ja. Tomas bol cely vecCer podraz-
deny a neprijemny, pretoZze som si rozumela s jeho kamaratmi.

Cestou domov mi spravil zZiarlivostnu scénu. Krical na mna, vyhrazal sa mi rozcho-
dom a dal mi facku. Pred bytom mi povedal: nechcem, aby si sa stretavala s mojimi
kamaratmi. Si obycajna Slapka, ktora flirtuje s mojimi kamardatmi pred mojimi vlastny-
mi ocami. Nechapala som ¢o sa deje. Cely vecer som sedela vedla neho a bola mila na
jeho kamaratov. V noci som nevedela zaspat....

Rano mi 10krat volal, ale nezdvihla som mu telefon. Bola som na neho nahnevana a
nechcela som sa s nim rozpravat. Po hodine mi napisal smsku. Ospravedlnil sa mi za
to ako sa vcCera spraval a pozval ma na veceru. Odpustila som mu a vecCer som Sla s
nim vonku. Cely vecer bol mily a pozorny.

Tyzden po hadke mi zacal vycitat, Ze travim vela casu s kamaratkami. Oponovala som
mu, Ze aj on travi s kamosSmi svoj volny ¢as. Znova sa nahneval.

Zacal ma oslovovat nadavkami a vyhrazal sa mi fyzickym nasilim.

Na druhy den sa mi ospravedlnil a povedal, Ze sa to nebude opakovat.... Opakovalo sa
to este velakrat.
Pred rokom som sa s nim roziSla. Teraz som sama, ale Stastna.

Nikola
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Spoloc¢ne v kruhu

Ciel: popisat cyklus nasilia v intimnom vztahu
Cas: 15-20 min.

Pocet studentov: 6-30

Vek: 14 - 24

Pomocky: cyklus nasilia (podla poctu Studentov v triede),
Nikolin pribeh

Popis aktivity:

Studentom vysvetlite v kratkosti cyklus nasilia. Studenti sa
rozdelia do menSich skupin. Kazdej skupine dajte 10 vyro-
kov, ktoré su uzko spojené s cyklom nasilia. Ulohou §tuden-
tov bude jednotlivé vyroky priradit k jednej faze v cykle nasi-
lia. Studentom mozete rozdat kruh nasilia, ktory sa nacha-
dza na nasledujucej strane.

Milujem ta, prosim vrat sa ku mne.
Si hlupa a neschopna...

Preco si mi véera odpisal az po hodine??? Odpisat mi mas do
S minut...

Zmenim sa.

Zbil ma...

Ohovarala ma pred kamaratmi.
Povedal mi ze ma miluje.
Udrela ma.

Znasilnil ma.

Kupil mi kvety

Diskusia:
Bola pre Vas tato aktivita narocna?

Preco obete zotrvavaju v nasilnom vztahu? (mozete im vy-
svetlit Stockholmsky syndrom)

Ako by ste charakterizovali nasilného partnera?
Ako sa prejavuje nasilny partner vo vztahu?

Je nasilie vo vztahu docasné? Preco ano/nie?




Milujem ta, prosim vrat sa ku mne.

Si hlupa a neschopna...

Preco si mi vCera odpisal az po hodine??? Odpisat mi mas do 5 minut...

Zmenim sa.

Zbil ma...

Ohovarala ma pred kamaratmi.

Povedal mi ze ma miluje.

Udrela ma.

Znasilnil ma.

Kupil mi kvety



Strom
lasky

‘PRARPE.
Eticka vychova:

Téma: zdravy a nezdravy vztah
Cas: 45 minut
Pocet studentov: 6-30

Vek: 14 - 24

Ciele:

. zvysit informovanost Studentov o probléme Teen Dating
Violence

. identifikovat zdravy a nezdravy intimny vztah

. rozpravat o svojich pocitoch vo vztahu

Pomocky: notebook/PC, dataprojektor, reproduktory, pristup
na internet, Spagat/paska, vytlacené materialy, papieriky

Evokacia
Cas: 10 minut

Na zaciatku vyucovacej hodiny Studentom pustite video, ktoré
sa nachadza na stranke www.youtube.com (Sunshine - Don't
Confuse Love & Abuse - Day One). Studentov poziadajte, aby
pri pozerani videa premyslali nad témou vyucovacej hodiny. Po
skonceni videa so Studentmi diskutujte o téme vyucovacej ho-
diny.

Otazky na diskusiu:

Pacilo sa Vam video?

Akou témou sa dnes budeme zaoberat na hodine? (vlastné na-
zory po pozreti videa, Studentov vedieme k odpovedi laska)

Je laska v zivote Cloveka dolezita? Preco?

Bol alebo je niekto z Vas zamilovany?

Ako sa citime, ked sme zamilovani?

Su vSetky intimne vztahy Stastné? Preco ano/nie?

Po skonceni kratkej diskusie so Studentmi, ucitel vysvetli tému
hodiny.

Na hodine sa budeme rozprdvat o problematike partnerského
nasilia vo vztahu alebo Teen Dating Violence. Ide o vazny prob-
lém v spolocnosti, s ktorym sa méze ktokolvek stretnut v zivote.
Kazdy chce raz v zivote milovat a byt milovany. Laska je dolezi-
ta pre cloveka a nasilie do vztahu nepatri. (Na tabulu mézete na-
pisat laska # nasilie). Teen Dating Violence definujeme ako nasi-
lie alebo zastrasovanie nasilim jedného z partnerov mimoman-
zelského vztahu a to v obdobi, kedy spolu partneri neziju v spo-
locnej domadcnosti. Toto nasilie sa opakuje, casom narasta a mo-
ze mat rozlicné formy.




Uvedomenie:
Cas: 20 minit

Kazdému Studentovi rozdajte 2 malé lepiace papieriky. Na ta-
bulu ucitel napiSe: Ldska je, ked....Ulohou Studentov bude do-
koncit tuto vetu. Na druhy papierik Studenti napiSu vec/ jav,
ktora/y do vztahu nepatri. Do triedy doneste baliaci papier ale-
bo flipchart, kde bude nakresleny obrys stromu, rozdeleny na
polovicu. Jedna polovica bude predstavovat lasku a veci, ktoré
patria do vztahu. (Studenti na tuto ¢ast budu lepit papieriky s
vyrokom Laska je, ked...). Druha polovica stromu bude pred-
stavovat veci, ktoré do intimneho vztahu nepatria. Po piatich
minutach premyslania a pisania Studenti budu chodit k stro-
mu, precitaju to ¢o napisali a nalepia papieriky so svojimi mys-
lienkami na urcené miesta. Na konci aktivity precitajte text od
Ericha Fromma:

Laska akt milovania, produktivna c¢innost, ktord zahrmuje stara-
nie sa o niekoho alebo o nieco, pozndvanie, reagovanie, potvr-
dzovanie, radovanie sa: a to ¢i uz ide o c¢loveka, strom, obraz,
mysSlienku. Laska znamend prebudzat k zZivotu, obohacovat ho.
Je to proces sebaobnovovania a sebaprehlbovania.

Diskusia:

Ako ma podla Vas vyzerat zdravy vztah?

Ako by sme sa mali chovat vo vztahu k partnerovi?
Ako sa prejavuje nezdravy vztah?

Suhlasite s citatom od Ericha Fromma?

Reflexia:
Cas: 15 minit

Studentov poziadajte, aby sa zamysleli nad tym ako ma vyzerat
idealny partner a vztah. Aké by mal/ nemal mat buduci part-
ner vlastnosti, ako by sa mal spravat vo vztahu a ako by riesili
alebo riesia konflikty v intimnych vztahoch. Po chvilke pre-
mysSlania sa Studentov opytajte:

Co chcete zazit vo vztahu? Po poloZenej otazke §tudenti vytvoria
zoznam 10 veci ktoré chcu zazit vo vztahu alebo veci, ktoré su
pre nich délezité (napriklad: vo vztahu chcem zazit lasku, res-
pekt, pohodu, pokoj, pravdu).

Zdravy vztah: je zalozeny na otvorenej a uprimnej komunika-
cii, stoji na vzajomnej dovere, kde partneri sa navzajom toleru-
ju. V zdravom vztahu partneri sa navzajom reSpektuju , rozvija-
ju ho a pracuju na nom.

Nezdravy vztah: je zalozeny na nerovnovahe, partner sa snazi
mat moc a kontrolu nad druhym, pricom vyuziva rozlicné formy
nasilia.




Piesen
lasky

‘PRARPE.
Eticka vychova:

Téma: formy a cyklus nasilia
Cas: 45 minut

Pocet Studentov: 6-30

Vek: 14 - 24

Ciele:

. spozorovat znaky nasilného vztahu

. popisat formy nasilia v romantickom vztahu

. vysvetlit cyklus nasilia v romantickom vztahu
Pomocky: PC, dataprojektor, reproduktory, tabula, kruh
nasilia

Evokacia
Cas: 10 minut

Na tabulu napiSte slova laska a nasilie. Ulohou §tudentov
bude samostatne alebo v skupinach vytvorit jeden cinquain
na tému laska a druhy cinquain na tému nasilie. Podstatou
cinquainu je naucit Studentov zhrnut informacie alebo za-
chytit myslienky, pocity do niekolkych slov. Struktura
cinquainu je nasledovna:

Nasilie
1. riadok: Nazov — jednoslovné pomenovanie témy (podstatné

meno).

Bolestivé Neprijemné

2. riadok: Charakteristika — dvojslovny opis témy (pridavné
mena)

Tyrat Zneuzivat Ublizovat

3. riadok: Akcia — (tri slovesa v neurcitku)

Nasilim nemozno priatela ziskat, ani si ho udrzat

4. riadok: Pocit — vyjadrenie pocitu, emocionalneho vztahu k
téme

Tyranie

5. riadok: Podstata javu — jednoslovné synonymum vyjadru-
juce podstatu




Uvedomenie:

Cas: 25 miniit

Studentov rozdelite do skupin a pustite im piesen (s videom:
Kiss With A Fist) v ktorej sa spieva o nasili vo vztahu. Po skon-
ceni videa si Studenti v skupinach precitaju prelozeny text pies-
ne. Po precitani textu ucitel zacne diskusiu.

Otazky na diskusiu:
Aké druhy nasilia pozname?
Aké druhy (formy) nasilia zazila aktérka v piesni?
Ako by ste sa citili na mieste hlavnej aktérky?
Co by ste robili/ mohli robit na jej mieste?
Aké formy pomoci poznate, kde by mohla najst pomoc?
Ako by ste jej vedeli pomoct vy?
Aké je posolstvo piesne?
Aké emocie prevladaju vo videu?
Predstavuje toto video zdravy vztah?
Ako si predstavujete zdravy vztah?
Aké spravanie patri/ nepatri do vztahu?

Brainstrorming: preco obet neopusti nasilného partnera?

Po tom ako Studenti sa zamyslia nad danou otazkou vymyslia
niekolko dévodov preco obet neopusti nasilny vztah. Vsetky
myslienky zapiSeme na tabulu. Nasledne Studentom vysvetlime
cyklus nasilného vztahu. (Informacie o cykle nasilia st popisa-
né vysSie.) Po skonceni brainstormingu Studentom rozdame
kruh nasilia s jednotlivymi fazami. Ulohou $tudentov bude k
jednotlivym fazam napisat pocity a prejavy spravania oboch
partnerov vo vztahu (obete a nasilného partnera).

Reflexia:
Cas: 10 minut

Po skonceni aktivity kazda skupina si vyberie hovorcu a pred-
stavi svoj cyklus nasilia. Po predstaveni cyklu nasilia za¢ne ref-
lexia prostrednictvom diskusie.

Otazky na diskusiu:

Co délezité si z dnesného stretnutia odnasate?

Co nového ste zistili o téme Teen Dating Violence?

Ako moézeme v praxi vyuzit informacie, ktoré sme sa dnes nau-
¢ili?

Zhrnutie:

Teen dating violence je nasilie alebo zastrasovanie nasilim jed-
ného z partnerov mimomanzelského vztahu a to v obdobi, kedy
spolu partneri neziju v spolo¢nej domacnosti. Nasilie v partner-
skych vztahoch adolescentov je vzorec spravania, ktory nasilny
partner pouziva na ziskanie moci a kontroly nad svojou part-
nerkou.




Zdrava
komunikacia

‘PRARPE.
Eticka vychova:

Téma: zdrava komunikacia vo vztahu
Cas: 45mintut

Pocet studentov: 6-30

Vek: 14 — 24

Ciele:

. definovat zdravy a nezdravy vztah

. uviest priklady nevhodnej komunikacie vo vztahu

. navrhnut sposob ako zdravo rieSit konflikt vo vztahu
. diskutovat o téme teen dating violence

Pomaocky: obrazky, papieriky s vyrokmi, pribeh,

Evokacia
Cas: 15 minfut

Studentom ukazte fotografie zamilovanych parov. Nasledne so
Studentmi analyzujte jednotlivé obrazky a diskutujte o nich.

Kto je na obrazku?

Ako sa citia osoby na obrazku?

Aké vyrazné gesta vidime na obrazku?
Co vyjadruju jednotlivé gesta?

Ako sa tvaria osoby na obrazku?

Co vieme vy¢itat z mimiky danych fudi?

O com by sa mohli osoby na obrazku rozpravat?

Uvedomenie
Cas: 20 minut

Studentov poziadajte, aby sa zamysleli nad komunikaciou vo
vztahu.

Ako komunikujeme s niekym koho milujeme?

Vo vztahu dochadza mnohokrat k hadkam. Hadali ste sa nieke-
dy s priatelkou/ priatelom?

Ako prebiehala hadka?
PreCo sa najcastejSie partneri hadaju?

Ako by ste riesili alebo ako rieSite konflikty s partnerom?




S priateTkou sme si zmenili stav
na faceboku z ,,nezadany,,

Po poslednej otazke Studentom vysvetlite, Ze nie vSetky vztahy
su romantické a ze v mnohych intimnych vztahoch sa moéze vy-
skytnut nasilie, ktoré narusi harmoniu a lasku medzi dvoma
rud'mi.

Nasledne vyberte v triede dvojicu Tudi, ktora zahra alebo precita
jednoduchu scénku, ktora sa nachadza na dalSej strane.

Po precitani pribehu so Studentmi diskutujte:

Bolo Marekovo spravanie voci Petre dobré?

Ako by ste reagovali na Petrinom mieste?

Moze sa niekto k Vam vo vztahu takto spravat? preco nie?

Ma niekto pravo kontrolovat Vas vo vztahu alebo urcovat Vam
¢o mate robit?

Komu by ste sa zverili na Petrinom mieste?

Reflexia
Cas: 10 minit

Studentov rozdelte do dvojic. Kazdej dvojici dajte vyroky, ktoré
popisuju nasilny a zdravy vztah. Kazda dvojica sa zamysli nad
jednotlivymi vyrokmi. Potom urc¢i v ktorom vyroku ide o nasilie
a v ktorom nie. Nasledne Studenti zdoévodnia svoj vyber.

Moja priatelka sleduje na faceboo-
ku koho mam medzi priatelmi. Ak
tam mam pekné dievca spravi mi
; ziarlivostnu scénu a chce vidiet o
na ,,vo vztahu,,. B L i} .

com som si s nou pisal. Minule

chcela moje heslo na facebook.

Vzdy ked idem s nim vonku od- Prenasleduje ma. VSade kam sa po-

prevadi ma domov. hnem je tam on.
Pozval ma na veceru a vyzadoval,
Pozval ma na veceru. aby som si obliekla to ¢o mi on po-
vie.

TR Chce, aby som si obliekla to ¢o mi
Kupil mi Saty. on povie

Idem vonku s kamaratkami. Chce

Idem vonku s kamaratkami.

vidiet fotku, Ze som s nimi.







Scénka (Nasili ve vztazich teenageru )

Marek: ,,Takto vonku nepdjdes. Chod si umyt ten make-up! Rozumela si mi! A tie Sa-
ty: chod’ sa obliect normdadlne. Vyzerds ako Stenkal!ll“

Petra: ,,Ved sa ti to minule pacilo. Vravel si mi ako mi to slusi, Ze si si ma vSimol
hned na prvy pohlad.“

Marek: ,,No, to sa ale veci trochu zmenili, dievéa moje. Vtedy sme sa zozanamili. Te-
raz uz si moje dievcéa. Nebudes sa vystavovat ako nejakd flandra. Nedovolim, aby sa
tak na teba pozerali moji kamosi! Jasné?“

Petra: ,,Nehovor mi jako sa mam obliekat, snad sa mézem obliect ako chcem...?*

Marek: ,,Ja som chlap, ja rozhodujem, takto vonku nepojdes!!!“

Marek dal Petre facku a strcil do nej. Petra si drzi hlavu a place.

Marek: ,,Prepdc, prepdc, takto som to nechcel, ale keby si sa takto nezmalovala a ne-
obliekla, tak by sa to vazne nestalo.“



\ \\! N\
A ERER.

Eticka vychova:

Téma: l'udska dostojnost a nasilie v globalnom svete

Cas: 45 minut

Ciele:

. zvySit informovanost Studentov o nasili pachanom na Zenach
v rozlicnych castiach sveta

. analyzovat pripady poruSovania l'udskych prav

. prehibit empatiu voéi obetiam nasilia vo svete.

Pomocky: PC, data projektor, internet alebo stiahnuté video, fo-
tografie

Evokacia

Cas: 15 min.

Studentom vysvetlite, Zze na hodine sa budete rozpravat o fudskej
dostojnosti a porusSovani zenskych prav vo svete.

Na zaciatku vyucovacej hodiny pustite Studentom video One bilion}
rising (short film).

https:/ /www.youtube.com/watch?v=gl2A0-7Vlizk

Poziadajte ich, aby pocas sledovania videa sa zamysleli nad nasle-
dujucimi otazkami:

Ako su zobrazované Zeny vo videu?

Su vo videu porusSované zakladné Iudské prava? Aké?

Po vzhliadnuti videa so Studentmi diskutujte o tom ¢o videli vo vi-
deu.

Otazky na diskusiu:

Ako su zobrazované zeny vo videu?

Su vo videu porusované zakladné Iudské prava? Aké?

S akymi problémami sa dnes moézu stretnut zeny v chudobnych
krajinach?

Majua rovnaké problémy zeny v Eurdope, Amerike, Afrike, Australii
a Azii?

Suvisia tieto problémy s 'udskou dostojnostou a déstojnostou ud-
skej osoby? (pri tejto otazke Studentom mozete vysvetlit pojem Do-
stojnost T'udskej osoby).

Uvedomenie:
Cas: 15 min.

Po tivodnej diskusii rozdelte Studentov do mensSich skupin. Kazdej
skupine dajte fotografie, ktoré zobrazuju urcitu formu nasilia pa-
chaného na zenach vo svete. Ulohou §tudentov bude diskutovat v
skupinach na otazky prilozené pri obrazkoch.

Reflexia

.Po skonceni diskusie v jednotlivych skupinach vytvorte spolocny
kruh zo stoliciek. Nasledne kazda zo skupin odprezentuje svoju
fotografiu a vystupy ostatnym skupinam.




L

Z ktorej krajiny pochadza osoba/osoby na fotografii?
Aky dojem vo vas vyvolava fotografia?
Zobrazuje fotografia nejaky sucasny problém v spolocnosti? Ak ano, aky?

Co by sme mohli urobit’ preto, aby sa tento problém vyriesil?



https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUr5bMiK_hAhUN4YUKHVdDDEIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fmashable.com%2F2016%2F03%2F08%2Fchild-marriage-unicef-video%2F&psig=AOvVaw2P67PTr6t00lXZs-uHazza&ust=155421
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiK3t-Mia_hAhVSSxoKHdCfDqwQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.usatoday.com%2Fstory%2Fnews%2Fworld%2F2017%2F07%2F27%2Facid-attacks-women-india-survivors-fight-back%2F

Z ktorej krajiny pochadza osoba/osoby na fotografii?

Zobrazuje fotografia nejaky sicasny problém v spolocnosti? Ak ano, aky?

Aky dojem vo vas vyvolava fotografia?

b 4 Ul

Co by sme mohli urobit’ preto, aby sa tento problém vyriesil?


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjG_5b0hq_hAhVhxYUKHRtOB-AQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTnWpJcWCr18&psig=AOvVaw0DH7U1lhWDZkus0MLDriNI&ust=1554213568569710

Z ktorej krajiny pochadza osoba/osoby na fotografii?

Zobrazuje fotografia nejaky sucasny problém v spolo¢nosti? Ak ano, aky?
Aky dojem vo vas vyvolava fotografia?

Co by sme mohli urobit’ preto, aby sa tento problém vyriesil?
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